
HMS-standard

Alle må gjennføre prosjektets  

innregistreringsprosedyre før  

oppstart på byggeplass.

Dokumentert opplæring og 

kompetansebevis av for 

maskiner, utstyr, stillas mm. 

skal kunne dokumenteres.

Bruk smarttelefon 
for å hente ut 

datablad.

Røyking 

Røyking er forbudt i brakker 

og innvendig på byggeplass.

Lunsjpauser 

Lunsjpauser 

innvendig på 

byggeplass 

er forbudt.

Tildekkingen skal tåle utsatt belastning.

Sjekkliste risikovurdering

• Sikker tilkomst?

• Godkjent forankringspunkt?

• Hvordan kan man evakuere?

• Hvordan skal redningen skje?

• Sikring av sone?

Øyekontakt med maskinfører ved passering.

Flaggmann skal være kjent med håndsignal.

Fargetabell for merking av løfteutstyr
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Løfteredskap kan merkes med spray eller strips med årets merkefarge. 

Utstyr som tas fra lager merkes fra første dag utstyret tas i bruk.
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Hold stillas ryddig og fri for hinder.

Sperring 

Er det fare for at gjenstander faller ned skal 

området under sperres av.

Sperr området 

Arbeid i lift skal ikke utsette andre personer for fare.

Fallsele 

Sele er påbudt 

i bomlifter.

Kontroller underlag

Vær sikker på at liften 

kan kjøre og brukes 

på underlaget.

Personløftere skal ikke 

brukes til innheising 

av materiell.

Personløftere skal ikke 

brukes til adkomst.

Ta 5!

1. Hvor er grøften ift. vei og gangsti?

2. Hvilke masser består grøften av?

3. Hva skal nedi grøften?

4. Mulig med slak graveskråning?

5. Behov for avstiving?

Rullestillas 

Hjul skal være låst ved 

bruk. Rekkverk skal  

være på ved etasje- 

høyde over 1 meter.

Når arbeidsplattformens 
høyde er over 2 meter skal 

stillaset ha en  

minimumsbredde på  

1,2 meter og støtteben  
benyttes.

Trapper/ 

gardintrapp

Bruk av stige skal  

unngås ved varige  

arbeider.

Alle stiger skal sikres 

og gå 1 meter over kant.

Støtteben er påbudt på trapper over 2 meter.

Ombygging av  

stillaset skal kun  

foretas av kvalifisert 
personell.

Hansker, vernebriller og åndedrettsvern 

Verneutstyr skal være tilgjengelig og  

brukes når det er påkrevd.

Innregistrering prosjekt

Alle skal ha gyldig HMS-kort.

Stillas

Alle stillas skal være godkjente og kontrolleres 

hver 14. dag av sakkyndig personell.

Personløftere

Brukere skal ha kompetanse-

bevis for personløftere og 

dokumentert opplæring for 

liften som skal brukes.

Varmt arbeid

Varme arbeider krever dokumentert opplæring og korrekt verneutstyr.

Varsle  

umiddelbart  

ved ulykker

• Sikre skadested og varsle

• Gi førstehjelp

• Begrens skadeomfang

Avvik og farlige forhold

• Alle skal stanse farlig arbeid.

• Farlige forhold skal 

sikres/utbedres.

• Alle har plikt til å rapportere 

om farlige forhold og 

uønskede hendelser.

Personskader

Alle personskader 

skal rapporteres til 

prosjektledelsen.

Stoffkartotek
Alle kjemiske stoffer skal legges inn i Cobuilder. 
QR-kode henges på HMS-tavle.

Utsparinger i gulv

Alle utsparinger i dekker skal tilfekkes umiddelbart.

Sikring i forankringspunkt

Arbeid i høyden skal risikovurderes.

Maskiner

Hold minimum 10 meters avstand

Strøm

Byggeskap skal stå 

sikkert og være lukket.

Alle ledninger skal 

være uten skader.

Ved strømgjennomgang 

skal lege alltid oppsøkes.

Løfteoperasjoner

Grøfter

Grøfteplan skal 

utarbeides ved  

grøfter dypere 

enn 1,25 meter:

Påbudt personlig verneutstyr (PVU)

Ryddighet

Prosjektets riggplan og krav til  

kildesortering skal følges.

Alle skal rydde fortløpende etter eget arbeid.

Hjelm med  

fastmontert 

hørselvern

Vernesko 

med spiker-

trampsåle

Synlighetstøy 

på overkropp 

klasse 2

Fallsikringsutstyr skal benyttes der 
det ikke er rekkverk eller stillas.

Bruker skal ha dokumentert  

opplæring og utstyret skal 

være sertifisert og godkjent.

Krav til bruk av egnede  

kuttreduserende hansker  
ved arbeid med fare for kutt.

Kabler skal henges opp 

innendørs i korridorer 

og gangsoner. Sorter korrekt!

2 m

Leddstiger 

er forbudt!

Minimum 1 meter mot grøftekant skal være fri for 

masser og utstyr. Minimum to rømningsveier ut av grøft.

Løftesoner skal være avsperret

Redningssele 

påbudt

Øyevern 

påbudt

Håndvern 

påbudt

Vernedress 

påbudt

Fotvern 

påbudt

2x 6kg 

brannslukkings- 

apparat

1 time  

brannvakt 

etter arbeid

Dekkekant

Alle dekkekanter skal  

hovedsakelig sikres  

med rekkverksystem  

med minimum høyde  

på 1 meter.

Kran og utstyr skal være sertifisert.

Stoffkartotek


